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চার পায়ে হাাঁটা থেয়ে দ'ুপায়ে 
হাাঁটার বিির্তন: আমায়দর 
পূি তপুরুষয়দর গল্প
বিশ্বজিৎ শর্ মা দ্বারা উপস্থাবপত 

Rani dhanya Kumari College, Jiaganj, Murshidabad, W.B

কীভাবি আর্াবের পূি মপুরুবেরা চার পাবে হা াঁটা থেবক েু'পাবে হা াঁটার ক্ষর্তা 

অিমন কবরবিল।
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শুরুটা বিল থেমন? থিাট 
জীয়ির গায়ি জীিন
অবনক িির আবে, ডাইবনাসরবের বিলুবির পর, আর্াবের আবে পূি মপুরুবেরা 

বিল থিাট চারবপবে িীি। এরা র্ূলত র্াটটবত খািার খুাঁিত, বকন্তু বিপে িা রাবত 

আশ্রবের িনয োবি উবে থেত। উাঁচু োি তাবের বশকাবরবের হাত থেবক রক্ষা 

করত।
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প্রাইয়মটয়দর জন্ম ও গায়ির জীিন

প্রের্ প্রাইবর্ট

থসই থিাট িীিবের থেবকই 'প্রাইবর্ট' 

থোষ্ঠীর িন্ম হে, োর র্বযয িা াঁের, 

হনুর্ান, েবরলা, বশম্পাজি, ওরাাংওটাাং 

এিাং র্ানুে অন্তভুমক্ত।

োবি িসিাস

প্রের্ বেবকর প্রাইবর্টরা র্াটটর থচবে 

োবিই োকবত থিবশ পিন্দ করত। 

োবির ডাবল থ ালা িা চলার িনয 

তাবের হাত ও পা বিবশেভাবি ততবর 

হবেবিল।

েৃটিশজক্তর উন্নবত

োবির উপবরর িীিন তাবের 

থচাখবকও উন্নত কবরবিল, ো তাবের 

ভাবলা কবর থেখবত সাহােয করত 

এিাং ফল ও পাতা খুাঁবি থির করবত 

সুবিযা বেত।
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িাাঁদর ও এইপয়দর আগমন

সর্বের সাবে সাবে, প্রাইবর্টরা েুটট প্রযান ভাবে বিভক্ত হবেবিল। চাল মস ডারউইবনর বিিতমন তত্ত্ব অনেুােী, পবরবিবশর সাবে র্াবনবে 

থনওোর র্াযযবর্ই এই পবরিতমন ঘবটবিল।

িা াঁের (Monkeys)

• একেল প্রাইবর্ট থেবক িা াঁেবররা ততবর হবলা।

• বকিু িা াঁের এখবনা োবিই থিবশ োবক, থের্ন নতুন পবৃেিীর 

িা াঁেরবের লম্বা থলি রবেবি।

• লম্বা থলি তাবের োবির ডাল আাঁকবে যরবত সাহােয কবর, ো 

একটট িােবত হাবতর র্বতা কাি কবর।

এইপ (Apes)

• আবরক েল প্রাইবর্ট থেবক ততবর হবলা এইবপরা।

• েবরলা, বশম্পাজি, ওরাাংওটাাং এিাং আর্াবের পূি মপুরুবেরা এই 

থোষ্ঠীর অাংশ।

• রার্াবপবেকাস িা বশিাবপবেকাস এইবপর র্বতা বকিু প্রাচীন 

এইবপর নার্ িইবে উবেখ করা হবেবি।
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মাটটয়র্ বিয়র আসা এিং থসাজা হওো

িাাঁদয়ররা থিবিরভাগ সমে গায়িই রয়ে থগল, বেন্তু এইপ থগাষ্ঠীর অয়নয়েই ধীয়র ধীয়র মাটটয়র্ থনয়ম আসয়র্ শুরু েরল। এর োরণ বিল পবরয়িিগর্ পবরির্তন এিং খািায়রর সন্ধায়ন মাটটর উপর বনভতরর্া িৃদ্ধি।

আিবকর েবরলা িা বশম্পাজিরা র্াটট ও োি—েুবটা িােোবতই োবক এিাং র্াটটবত 'নাবকল ওোবকাং' (হাবতর 

ো াঁবটর উপর ভর বেবে হা াঁটা) িযিহার কবর।

• পবরয়িয়ির পবরির্তন: িলিাে ুপবরিতমবনর ফবল িঙ্গল কবর্ 
• োওোে তারা র্াটটবত থনবর্ আবস।

• খািার থখাাঁজা: র্াটটবত নতুন িা সহিলভয খািাবরর সন্ধান পাওো বেবেবিল।

• িারীবরে পবরির্তন: র্াটটবত নার্ার পর, থর্রুেণ্ড িা বশরো াঁো 

যীবর যীবর এর্নভাবি ততবর হবত শুরু করল োবত তারা থসািা হবে 

ো াঁোবত পাবর।
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েু'পাবে হা াঁটার শুরু: শরীবরর েেনেত পবরিতমন

র্াটটবত থনবর্ আসার পর, আর্াবের পূি মপুরুেবের শরীর যীবর যীবর েু'পাবে থসািা হবে ো াঁোবত ও হা াঁটবত সক্ষর্ হওোর িনয পবরিবতমত 

হবত শুরু কবর।

থর্রুেণ্ড (Spine)

থর্রুেণ্ড যীবর যীবর থসািা হবত শুরু করল, ো শরীরবক 

থসািাভাবি যবর রাখবত সাহােয কবর।

থকার্বরর হাে (Pelvis)

থকার্বরর হাে চওো হবে িাটটর র্বতা হবলা, ো শরীবরর 

উপবরর অাংবশর ভার েু'পাবের উপর টেকভাবি থফলবত 

সাহােয কবর।

পাবের পাতা (Feet)

পাবের পাতা ডাল আাঁকবে যরার িেবল সর্তল ও শক্তবপাক্ত 

হবত হবলা, োবত হা াঁটার সর্ে শরীবরর ভার বনবত পাবর।

র্াোর খুবল ও থর্রুেণ্ড

থর্রুেণ্ড র্াোর খুবলর নীবচর বেবক এবস লােল, ো থসািা 

হবে ো াঁোবনার সর্ে র্াোবক ভারসার্য রাখবত সাহােয কবর।
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জীিায়ের প্রমাণ: বলবেরা ও লুবস

আমায়দর পূি তপুরুষয়দর বিির্তয়নর পয়ে সিয়চয়ে িড় প্রমাণ বময়লয়ি মাটটর বনচ থেয়ে পাওো জীিাে থেয়ে। এই আবিষ্কারগুয়লা 

বিজ্ঞানীরা আমায়দর ইবর্হাসয়ে সটিেভায়ি িুঝয়র্ সাহায্য েয়রয়িন।

বলবক পবরিার

লুই বলবে, থমবর বলবে এিং বরচার্ত বলবে - এই বিখযার্ বলবে পবরিার পূি ত 
আবিোে িহু আবদম মানুয়ষর জীিাে খুাঁয়জ থির েয়রয়িন, য্া আমায়দর 
বিির্তয়নর ধাপগুয়লা িুঝয়র্ সাহায্য েয়র।

থডানাল্ড থিাহানসন ও লুবস

১৯৭৪ সায়ল থর্ানাল্ড থজাহানসন ইবেওবপোে 'লুবস' (Australopithecus afarensis) 
নায়মর এে অর্যন্ত বিখযার্ জীিাে খুাঁয়জ পান, য্া প্রাে ৩২ লক্ষ িির আয়গর। লুবসর 
থোময়রর হাড় ও পায়ের পার্ার গিন প্রমাণ েয়র থয্ লুবস দ'ুপায়ে হাাঁটয়র্ পারর্।
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দ'ুপায়ে হাাঁটার সুবিধা

দ'ুপায়ে হাাঁটা শুধু এেটট িারীবরে পবরির্তন বিল না, এটট আমায়দর পূি তপুরুষয়দর জীিনয্াত্রাে িযাপে পবরির্তন এয়নবিল 

এিং বিির্তয়ন গুরুত্বপূণ ত ভূবমো পালন েয়রবিল।

হার্ খাবল হওো

হা াঁটার কাবি িযস্ত না োকাে হাত খািার 

িবে বনবে োওো, িাচ্চাবের থকাবল থনওো, 

িা সাযারণ পাের বেবে হাবতোর ততবর করার 

িনয র্ুক্ত হবলা।

দয়ূরর দ্ধজবনস থদখা

থসািা হবে ো াঁোবল উাঁচু ঘাবসর উপর বেবে 

অবনক েরূ পে মন্ত থেখা োে, ো খািার ও 

বশকারী প্রাণী খুাঁবি থপবত সহি কবর।

েম পবরশ্রয়ম থিবি পে

বিজ্ঞানীরা র্বন কবরন, বকিু পবরবস্থবতবত 

লম্বা েরূত্ব হা াঁটার থক্ষবে েু'পাবে হা াঁটা চার 

পাবে হা াঁটার থচবে থিবশ কাে মকর বিল, োর 

ফবল কর্ পবরশ্রবর্ থিবশ পে অবতক্রর্ 

করা থেত।
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উপসংহার: মানি বিির্তয়নর এেটট দীর্ ত য্াত্রা

থিাট চার থপবে প্রাণী থেবক শুরু কবর লক্ষ লক্ষ িিবরর েীঘ ম োোে, আর্াবের পূি মপুরুবেরা যীবর যীবর চার পা থেবক েু'পাবে হা াঁটা 

বশখল। লুবসর র্বতা িীিাশ্ম আর্াবের থেখাে এই পবরিতমনটা কখন ও কীভাবি ঘবটবিল।

এই েু'পাবে হা াঁটার ক্ষর্তা আর্াবের হাতবক অনয কাবির িনয র্ুক্ত কবর থেে এিাং আর্াবের র্জস্তষ্ক বিকাবশর পে খুবল থেে, ো 

আিবকর আযুবনক র্ানুে ততবর হওোর পবে একটট অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম যাপ বিল।

যনযিাে!
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